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مراقبت ھای 
پس از

درمان زیبایی



فـروردین
کلینیک دندانپزشکی
(شبانه روزی)

کلیه درمان ھای زیبایی با توجه به ماھیت و ظرافت شان نیاز به دقت بیشتری جھت حفظ و نگھداری 

دارند. لذا باید با دقت بیشتری تمیز شوند و از فشارھای زیاد بر روی آن ھا پرھیزگردد.

کشیدن  از  می شود  توصیه  لذا  و  دارند  رنگ  تغییر  امکان  ماھیتشان  به  توجه  با  کامپوزیتی  ونیرھای 

سیگار و مصرف بی رویه قھوه و چای اجتناب گردد.

از خوردن غذاھای سخت و شکننده  اجتناب شود که به مرور باعث تضعیف و شکست درمان می شود.

تا حد امکان استفاده از دھان شویه ھای بھداشتی و حاوی کلروھگزیدین( به ھمراه درمان ھای زیبایی) 

اجتناب نمایید. مگر در مواردی که پزشک توصیه نموده است.

این گونه درمان ھا باید مرتب توسط پزشک کنترل گردد و درصورت نیاز تغییرات لازم بر روی آن ھا 

صورت پذیرد .

زیبایی
به عمده کارھایی گفته می شود که در ناحیه قدامی فک بـالا و 

پایین و بـا استفاده از روش ھـا و مواد زیبایی انجام می گیرد. 

بستن  و  روکش ھا  لمینت ھا،  زیبایی،  کامپوزیت ھای  مانند 

دیاستم میانی و...


