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مراقبت ھای 
پس از

جراحی ایمپلنت



فـروردین
کلینیک دندانپزشکی
(شبانه روزی)

سعی کنید تا ٢٤ ساعت پس از جراحی استراحت کنید
روز اول غذای سرد، نرم و سبک میل نمائید

تف نکنید و درصورت نیاز به آرامی آب دھان خود را تخلیه کنید
داروھای تجویز شده توسط دندانپزشک را طبق دستور استفاده نمائید و از مصرف خودسرانه دارو 

بپرھیزید
روز اول دھان را شستشو ندھید

مشروبات الکلی مصرف نکنید
تا یک ھفته سیگار نکشید

اگر در جراحی از بیھوشی استفاده شده به ھیچ وجه رانندگی نکنید
درصورت تجویز دھان شویه کلرھگزیدین، نخست مسواک زده سپس دھان را با آب نمک رقیق و گرم 
شستشو داده، آنگاه به مدت ٣٠ ثانیه دھانشویه را در دھان غرغره نموده و بعد از بیرون ریختن آن تا 

٣٠ دقیقه از خوردن نوشیدنی یا غذا اجتناب کنید
بعد از ھر وعده غذایی با احتیاط مسواک زده و دھان خود را شستشو دھید

تا یک ھفته از فعالیت ھای سنگین و ورزشی بپرھیزید
٧-١٠ روز بعد، برای کشیدن بخیه ھا به کلینیک مراجعه نمائید

دستگاه  و  بینی  برناحیه  فشار  از  لیفت  سینوس  جراحی  ھمراه  به  ایمپلنت  جراحی  وجود  صورت  در 
تنفسی خودداری کنی

عوارض احتمالی
 درد، تب و لرز خفیف (طبیعی است و از مسکن تجویز شده توسط 

دندانپزشک استفاده کنید)

محل  در  را  گازاستریل  تکه  یک  و  است  (طبیعی  خونابه  تراوش 

قرارداده و ٢٠ دقیقه فشار دھید)

خونریزی (به کلینیک مراجعه نمائید)

تورم (بعد از ٢٤ ساعت ناحیه را کمپرس گرم نمائید)

شل شدن قسمت خارج لثه ای (سریعا به کلینیک مراجعه کنید)


