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مراقبت ھای 
پس از

درمان ریشه



فـروردین
کلینیک دندانپزشکی
(شبانه روزی)

تا ٢ ساعت از خوردن غذای سفت با دندان درمان شده خودداری شود
تا ٢٤ ساعت از طرف مقابل برای خوردن غذا استفاده شود

آنتی بیوتیک و داروی تجویز شده توسط پزشک کامل و سر ساعت استفاده شود چون درمان ریشه 
انجام شده، ترد و شکننده است و باید روکش شود. قبل از روکش با احتیاط از دندان استفاده شود

التھاب در اطراف ریشه دندان، شاھد وجود درد متعاقب قرارگرفتن  ایجاد  به ھمراه درمان ریشه و 
دندان ھا بر روی ھم و یا درد خودبخود ھستید، این علامت طبیعی بوده و پس از گذشت مدت زمانی 

بھبود می یابد. استفاده از ضد التھاب ھا و مسکن به دنبال درمان روت کانال توصیه می شود
اگر احساس کردید پانسمان یا پرکردگی موقت دندان شما بلند است به دلیل احتمال شکستن دندان 

جھت اصلاح آن به دندانپزشک مراجعه کنید
بعد از اتمام درمان ریشه در اکثر موارد قسمت تاجی دندان پانسمان یا پرکردگی موقت می باشد که 

برای بازسازی قسمت تاج دندان باید درمان ترمیمی و یا پروتز انجام پذیرد
لطفا شرایط بعد از درمان اندو دندان خود را با اندو دیگران حتی دندان ھای دیگر خود مقایسه نکنید 
چون عوامل مختلفی در بوجود آمدن این شرایط دخیل ھستند که در صورت لزوم دندانپزشک شفاھی 

به شما توضیح خواھد داد
درصورت بروز علائم آبسه دندانی، بعد از درمان ریشه و مشاھده علائمی مانند پیشرفت آبسه، تب، 
بی حالی و اشکال در بلع، استفاده سرخود از آنتی بیوتیک  به ھیچ وجه توصیه نمی شود. در صورت بروز 
این عــلائم باید در اولیـــن فرصـت به دندانپزشک مـعالـج مــــراجعه کنید تا اقــدامات درمــانی لازم 

به عمل آید، زیرا باقی ماندن این حالت بسیار خطرناک است
بخاطر داشته باشید بطور کلی ھمیشه درصدی شکست درمان در ھمه درمان ھای پزشکی وجود دارد 

که این درصد بدلیل شرایط خاص این بیماری تقریبا بالاست


